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Cuadro 1.  
DEFINICIONES DE CASO ANTE LA SOSPECHA DE INFECCIÓN DE DENGUE, CHICUNGUNYA Y ZIKA (DENV, CHIKV y 
ZIKV). 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DENGUE CHICUNGUNYA 

 

 

ZIKA 
 

 

 

 

 

DOS O  MÁS DE LOS 
SIGUIENTES SIGNOS: 

1-Cefalea y/o dolor 
retroocular. 

2-Malestar general, 
mioartralgias. 

3-Anorexia y nauseas. 
4-Diarrea, vómitos. 

5-Erupciones cutáneas. 
6-Petequias o prueba del 

torniquete positiva. 
7-Leucopenia, 

trombocitropenia. 
8- Cualquier signo de 

alarma 
9- Cualquier criterio de 
gravedad para dengue 

 

Paciente que presente 
exantema  de inicio 
agudo(habitualmente 
maculo-papular 
pruriginoso) 
Y AL MENOS DOS O MÁS 
DE LOS SIGUIENTES 
SIGNOS O SÍNTOMAS:  

1-Fiebre, 
generalmente <38,5°C 

2- Conjuntivitis (no 
purulenta/ hiperemia) 

3- Artralgias 
4- Mialgia 

5- Edema periarticular 
 

 
 

Todo paciente que presenta al momento de la consulta (o haya presentado en los 

últimos 45 días) fiebre aguda de menos de siete días de duración mialgias o 

cefalea, sin afección de las vías aéreas superiores y sin etiología definida. 

LEPTOSPIROSIS 

HANTAVIROSIS 

PALUDISMO 

FIEBRE 

AMARILLA 

FHA 

FIEBRE DEL NILO 

OCCIDENTAL 

ENCEFALITIS DE 

SAN LUIS 

RIQUETTSIOSIS 

OTRAS 

 

 

SÍNDROME FEBRIL AGUDO INESPECÍFICO 

 

En la fase aguda: Fiebre 
>38,5ºC  y artralgia severa 

o artritis de comienzo 
agudo, que no se explican 

por otras condiciones 
médicas. 

 
Ocasionalmente pueden 
estar acompañados de 

manifestaciones no 
articulares tales como 

neurológicas, 
cardiovasculares, 
dermatológicas, 

oftalmológicas, hepáticas, 
renales. hematológicas y 

respiratorias entre otras , o 
pueden presentar 

disfunción de algún órgano 
o sistema con riesgo vital 

Y que refiera además alguno de los siguientes antecedentes epidemiológicos:  

 Residencia o viaje a un área con transmisión local en las 2 semanas anteriores a la 
aparición de los síntomas.  
 
Sólo para Zika: 

 Contacto sexual de riesgo para Zika* en las 2 semanas previas a la aparición de los 
síntomas.  

 Forme parte de un conglomerado o aumento inusual de casos de fiebre o 
exantema en provincias con presencia del vector y se descarten otras etiologías. 

*Contacto sexual sin protección con una mujer que en las 8 semanas anteriores al contacto sexual tenga antecedente de 

enfermedad, residencia o viaje a un área con transmisión local del virus del Zika o con un hombre que en los 6 meses previos al 

contacto sexual tenga antecedente de enfermedad, residencia o viaje a un área con transmisión local del virus del Zika 



 
Cuadro 2.  
SIGNOS Y SÍNTOMAS DE LAS INFECCIONES POR ARBOVIRUS: DENGUE, CHIKUNGUNYA Y ZIKA 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
a En el dengue, la caída de la fiebre entre el tercer y el quinto día de la enfermedad puede asociarse al inicio de la gravedad. 
b La conjuntivitis es poco común en la infección por CHIKV, sin embargo en los niños este síntoma es más frecuente. 
c El choque es de rápida instalación y aparece más frecuentemente entre el tercer y el séptimo día de la enfermedad. 

Fuente: Instrumento para el diagnóstico y la atención a pacientes con sospecha de Arbovirosis. Washington, D.C. : OPS; 2016. Disponible 
en: http://www.paho.org/hq/index.php?option=com_docman&amp;task=doc_download&amp;Itemid=270&amp;gid=37524&amp;lang=en 
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